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1. Wychowanie i profilaktyka w szkole - wprowadzenie

A) Wstep
Szkolny program profilaktyki w Zespole Szko6t Lesnych w Zagnansku zawiera szeroka oferte
oddzialywan profilaktycznych skierowanych do uczniow, nauczycieli, rodzicow oraz spolecznos$ci lokalne;j.

Szkolny Program Profilaktyczny zostat opracowany przez zespot wychowawczy w sktadzie: mgr
Lukasz Ubozak— przewodniczacy zespotu, mgr Izabela Cholewinska, mgr Ewa Makuch, mgr Bogdan
Dziedzic, mgr Andrzej Gotda, , mgr Marzena Btaut, mgr Grazyna Baran.

Program profilaktyki w Zespole Szkét Lesnych w Zagnansku oparty jest na nast¢pujacych aktach
prawnych:

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - art. 72;

- Konwencja o Prawach Dziecka - art. 3, 19;

- Ustawa 0 systemie o$§wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. 0 systemie oswiaty;

- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. ;

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii;

- Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z dnia 8 kwietnia 2010 r .Ustawa z dnia
09 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych;

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot. Dz.U. 2012 poz. 977

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot.;
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 01 luty 2013 r. w sprawie szczegblowych zasad
dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych publicznych poradni
specjalistycznych oraz ramowego statutu tych poradni
- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegbdlowych form dziatalno$ci wychowaweczej 1 zapobiegawczej wérdd dzieci 1 mlodziezy
zagrozonych uzaleznieniem. (Dz. U. Nr. 26, poz. 226)
B) Podstawowe pojecia
Wedlug zalozen pedagogiki humanistycznej wychowanie to proces wspomagania wychowanka w
rozwoju ukierunkowanym na osigganie peinej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej,
psychicznej, spolecznej i duchowej. Tak rozumiany kontakt wychowawczy angazuje dwie osoby:
wychowawce oraz wychowanka, pozostajace w osobowej relacji 1 wspotdziatajace w osigganiu celow
wychowawczych.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zzyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikow, ktére blokuja
prawidlowy rozwoj, zaburzaja zdrowy styl zycia (w literaturze okreslonych jako zachowania ryzykowne).
Profilaktyka w odniesieniu do dzieci i mlodziezy winna wynika¢ ze $wiadomosci zagrozen prawidlowego
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procesu wychowawczego. Dlatego wazne jest wyodrebnienie dziatan profilaktycznych i budowanie
szkolnego programu profilaktyki.

Istota dziatalnosci wychowawczej i dziatalnos$ci profilaktycznej wskazuje, ze:

- s3to odrgbne procesy, roznigce si¢ glownie celem, do ktorego zmierzaja,

- s3 jednak Scisle ze soba powiazane. Z jednej strony, bowiem wychowanie peni role nadrzedna,
nadajaca profilaktyce sens. Z drugiej za§ strony profilaktyka, poprzez swoje dzialania
zapobiegawcze i korekcyjne, tworzy warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego,

- maja tez wspolny obszar:

- wzbogacaja konstruktywne i skuteczne dzialania wychowawcze o tresci profilaktyczne, kiedy
stwierdzamy ich nieskuteczno$¢ lub ograniczong skutecznos$¢,
-  wychowawcy sa $wiadomi, ze cele wychowawcze nie s3 osiggalne, nie ma efektow
dotychczasowej pracy,
- jesteSmy $wiadomi zagrozen zarowno wewnatrzszkolnych, tkwigcych w szkole 1 poza szkols.
Charakter dziatan profilaktycznych moze by¢ rézny w zaleznosci od potrzeb osob, do ktorych jest

kierowany.

Populacje dzieci i mlodziezy mozemy podzieli¢ na grupy:

a)

b)

niskiego ryzyka - naleza tu osoby, ktore nie podejmujg jeszcze zachowan ryzykownych, sa przed
inicjacjg. Do tej grupy niskiego ryzyka skierowana jest profilaktyka pierwszorzedowa polegajaca na
promocji zdrowia 1 zapobieganiu zagrozeniom poprzez budowanie i rozwijanie umieje¢tnosci radzenia
sobie z wymogami zycia, jej celem jest odroczenie inicjacji.

podwyzszonego ryzyka - naleza tu osoby, ktore maja juz za sobg pierwsze proby zachowan
ryzykownych. Do tej grupy ryzyka skierowana jest profilaktyka drugorzedowa (wczesna
identyfikacja), ktéra ma na celu ujawnianie 0sOb przejawiajgcych pierwsze objawy zaburzen oraz
pomaga¢ im w zrozumieniu istoty probleméw i1 wycofaniu si¢ z dysfunkeji .

wysokiego ryzyka - nalezg tu osoby o utrwalonych zachowaniach ryzykownych. Do tej grupy ryzyka
skierowana jest profilaktyka trzeciorzedowa rozumiana jest jako interwencja po wystgpieniu
dysfunkcji. Ma ona na celu:

- przeciwdzialanie poglebianiu si¢ procesu chorobowego,

- umozliwienie osobie objgtej terapig i rehabilitacjg powrotu do spoleczenstwa.

Nalezg tu dziatania $cisle terapeutyczne, rehabilitacyjne i resocjalizacyjne.

W szkole moze by¢ realizowana profilaktyka pierwszorzedowa, ktorej zadaniem jest przeciwdziatanie

zagrozeniom, wspieranie procesu wychowania oraz identyfikacja 0sob bedacych w grupie podwyzszonego
ryzyka. Pomoc osobom zagrozonym i uzaleznionym przynalezy specjalistycznym placowkom, m. in.
poradniom psychologiczno-pedagogicznym, osrodkom socjoterapii, poradniom zdrowia psychicznego itp.

Diagnoza psychospoleczna $srodowiska szkolnego — diagnoza zagrozen

A) Srodowisko szkolne - zasoby i braki
W Zespole Szkét Lesnych w Zagnansku uczy si¢ 115 ucznidw, w tym 100 mieszka w przyszkolnym

internacie. Szkota dysponuje dobra baza lokalowa, zapleczem do uprawiania sportu, z racji swego polozenia
posiada dobre warunki do uprawiania turystyki i rekreacji.

Braki w zasobach to:



- Niewystarczajace wsparcie finansowe i merytoryczne ze strony wladz oraz innych instytucji dla dziatan
profilaktycznych, mala ilo$§¢ nauczycieli przeszkolonych w zakresie programéw profilaktycznych, trudnosci
w kontaktach z rodzicami z racji odlegtych miejsc zamieszkania i pauperyzacji spoteczenstwa.

B) Przyczyny zachowan ryzykownych w $wietle literatury

Z perspektywy psychospotecznej u miodziezy w wieku 15 - 20 lat dokonuja si¢ najwazniejsze
zmiany w zakresie obrazu siebie, formowane sg nowe wzorce relacji interpersonalnych, wzrasta liczba 1
jakos¢ nowych doswiadczen osobistych 1 spotecznych, a okres dojrzewania stanowi szczegdlng fazg w zyciu
cztowieka. Okres dojrzewania mozna podzieli¢ na r6zne stadia rozwojowe.

Wsrod nich mozemy wyrdzni¢ dwie fazy:

- peing adolescencje (orientacyjnie: migedzy 12 a 17 rokiem zycia) nasila si¢ tendencja do
uniezaleznienia od rodzicéw. Przy podejmowaniu decyzji wazniejsi stajg si¢ rowiesnicy. Nastepuja
gwaltowne zmiany w sferze zycia emocjonalnego (intensywne i labilne). Pojawia si¢ arogancja,
buntowniczo$¢ 1 lekcewazenie autorytetow. Wzmacniajg si¢ mechanizmy obronne, doskonali
racjonalizacja, intensyfikuje wymiar zycia heteroseksualnego;

- pbézna adolescencje (orientacyjnie migedzy 17 a 20 rokiem zycia) nastepuje konsolidacja zycia
psychicznego, zakonczeniu ulega proces identyfikacji psychoseksualnej, dalszej przebudowie ulegaja
relacje z rodzicami i rowie$nikami a ich celem jest dgzenie do pelnego partnerstwa.

Mowigc o dojrzewaniu jako drodze do dorostosci, wskazuje si¢ na kilka podstawowych celow, jakie
miody czlowiek osigga w tym okresie zycia. S to:

- doswiadczenie fizycznej dojrzalosci seksualne;.
- rozwijanie wlasnej tozsamosci,

- ksztaltowanie zobowigzan spotecznych,

- uzyskanie autonomii,

- wyrastanie z egocentryzmu,

- reorganizacja systemu wartosci.

Okres dojrzewania nie jest biernym oczekiwaniem na dorosto$¢ 1 dojrzatos¢. W tej fazie zycia mlodzi
ludzie sg bardzo aktywni, eksperymentuja z nowymi zachowaniami, poszukuja nowych rol, nabywaja
nowych do$wiadczen, wypetniaja nowe zadania. W procesie tym niezwykle wazna role odgrywaja osoby
doroste a zwlaszcza rodzice i nauczyciele.

Wszelkie niedostatki w procesie wychowania przejawiajace si¢ w uniemozliwieniu wychowankowi
konstruktywnego zaspokajania potrzeb rozwojowych, prowadza w konsekwencji do zaburzen w jego
zachowaniu. Sg to wszystkie zachowania odbiegajace od powszechnie przyjmowanych norm spotecznych,
prawnych, obyczajowych i1 zdrowotnych. Zalicza si¢ do nich uzywanie alkoholu i1 innych $rodkow
odurzajacych, przedwczesne stosunki seksualne, agresje wobec otoczenia i wobec siebie, brak poczucia
sensu zycia, niewlasciwg diete.

Uzywanie $rodkéw odurzajacych jest jednym z zachowan, jakie pomagaja nastolatkom (ich zdaniem)
radzi¢ sobie z przezywanymi trudno$ciami rozwojowymi.

Najczestszymi przyczynami siggania mtodziezy po $rodki odurzajace sa:



- niedojrzato§¢ emocjonalna i psychoseksualna, zwigzane z duzymi wahaniami nastroju, podatnoscig na
zatamania, trudnosciami identyfikacji psychoseksualnej, frustracjami wynikajacymi z podejmowania
odpowiedzialnych rol spotecznych;

- nastawienie narcystyczne, przejawiajace si¢ w koncentracji na wilasnych przezyciach i doznaniach,
prowadzace do bolesnego przezywania rozbiezno$ci migdzy wlasnymi opiniami a percepcja otoczenia,

- slaby system kontroli wewngtrznej, wspotwystepujacy z negatywizmem i buntem wobec kontroli
zewnetrznej, prowokujacy podejmowanie dziatan nieprzemyslanych i ryzykownych;

- wygorowane wymagania wobec siebie i otoczenia oraz oczekiwanie natychmiastowego zaspokajania
swoich potrzeb;

- destrukcyjna rozbiezno$¢ miedzy ambicjami, celami 1 oczekiwaniami 0s6b znaczacych, a realistycznymi
mozliwosciami 1 faktycznymi osiggnieciami;

- trudnosci w kontaktach interpersonalnych z jednoczesng silng potrzeba przynaleznosci 1 zainteresowania ze
strony otoczenia;

- duze napigcie wewngetrzne, niepokoj, niska tolerancja na frustracje 1 wspotwystepujace z tym mechanizmy
obronne;

- silna potrzeba poznawcza, prowadzaca do poszukiwania silnych wrazen 1 eksperymentowania z tym, co
nowe i nieznane;

- kryzysy egzystencjalne oraz brak poczucia sensu zycia.

Do gléwnych przyczyn zachowan problemowych uczniéw takich jak agresja, wulgaryzmy, brak
kultury osobistej, wagary, brak zainteresowania naukg nalezy zaliczy¢:

- brak umiejetnosci radzenia sobie z zyciem,

- brak kontaktu z rodzicami,

- potrzeba znalezienia sobie miejsca w grupie, che¢ zaimponowania,

- negatywne wzorce w mediach,

- bunt przekora wobec dorostych,

- odreagowywanie emocji,

- uleglo$¢ wobec presji grupy, rowiesnikow,

- lenistwo,

B) Diagnoza zagrozen i zachowan ryzykownych w$réd uczniow.

Kontynuujac realizacj¢ SzPP oraz uwzgledniajac wnioski z badan ewaluacyjnych uzyskane w ubieglym
roku szkolnym, wyloniono 3 obszary problemowe, w ktorych zaplanowano réznorodne dzialania
profilaktyczne, s to:

- niebezpieczenstwo uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, nikotyny,

- agresja 1 przemoc rowiesnicza , niska kultura zachowania, wulgaryzmy,

- lekcewazenie obowiazku szkolnego, wagary, brak motywacji do nauki i niskie potrzeby edukacyjne
uczniow,

Szkolny Program Profilaktyki ZSL w Zagnansku jest uzupehlieniem programu wychowawczego
szkoty, dostosowany do warunkow szkoty i wieku rozwojowego uczniow. Odpowiada na realne problemy

oraz zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole, 1 w $rodowisku. Zawiera tresci i wytyczne potrzebne do
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zrealizowania kierunkéw polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2013/2014, okreSlony przez
Ministra Edukacji Narodowej. Program jest zgodny z aktualnym stanem wiedzy z zakresu psychologii
spotecznej i rozwojowej. Wykorzystuje wiedz¢ dotyczaca sprawdzonych strategii, form i metod
oddziatywania. Szkolny program profilaktyki kierowany i nadzorowany jest przez pedagoga szkolnego.

W szkole bedzie realizowana profilaktyka pierwszorzedowa, ktérej zadaniem jest przeciwdziatanie
zagrozeniom , wspieranie procesu wychowania oraz identyfikacja os6b bedacych w grupie podwyzszonego
ryzyka. Natomiast pomoc osobom zagrozonym elementami niedostosowania spotecznego i uzaleznionym
bedzie opiera¢ si¢ na kierowaniu oraz wskazywaniu prawnym opiekunom specjalistycznych placowek,
m.in. poradni psychologiczno-pedagogicznych, osrodkéw socjoterapii, poradni zdrowia psychicznego itp.
Postepowanie bedzie przebiega¢ zgodnie z procedurami postepowania zatwierdzonymi w Zespole Szkot
Lesnych w Zagnansku.

I. Faza identyfikacji
1. Identyfikacja niepokojacych objawow.

Szkolny Program Profilaktyki ma spowodowa¢ zmiany ilosciowe 1 jakosciowe w srodowisku
uczniowskim, a takze wykreowa¢ nowy model zycia czlowieka komunikatywnego, bez uzaleznien,
kreatywnego umiejgcego panowaé nad swoimi emocjami, dlatego tworzenie Programu Profilaktycznego
wymagato okreslenia obszaréw problemowych i1 dostosowania do nich konkretnych, zaplanowanych
dziatan. Podstawowym celem badan bylo zebranie wiarygodnych informacji dotyczacych funkcjonowania
milodziezy w szkole, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na pojawianie si¢ zachowan destruktywnych i
patologicznych. W celu identyfikacji niepokojacych objawow korzystano z nastepujacych narzedzi:

e dokumentacja dotyczgca interwencji wychowawczych — dokumentacja pedagoga szkolnego i
wychowawcow,

e wpisy do dziennikdéw szkolnych,

e dokumentacja osiggnie¢ szkolnych

e dokumentacja frekwenciji,

e obserwacje zachowan uczniow

e wywiady z wychowawcami klas, nauczycielami,

e badania ankietowe przeprowadzone wsrdd ucznidw,

e ewidencja kontaktow z rodzicami,

wywiady i rozmowy z rodzicami

2. Werbalizacja problemoéw szkolnych

Na podstawie analizy niepokojacych objawow dokonano werbalizacji problemow wystepujacych w szkole,
wyznaczono obszary problemowe:

Czynniki ryzyka wspélne dla zachowan problemowych:
a) Zwigzane z sytuacjg rodzinng

e niewlasciwe postawy rodzicielskie,

e niewlasciwa pozycja dziecka w rodzinie,

e nieprawidfowa atmosfera zycia w rodzinie,
o konflikty rodzinne,

¢ niski status materialny rodziny



b) Zwiazane z sytuacja szkolng

trudnos$ci w hauce,
niska motywacja do nauki,
niewystarczajaca pomoc w hauce

C) Zwiagzane z grupa rowiesnicza

ograniczone do$wiadczenia spoteczne,
brak umiejetnosci spotecznych (empatia, komunikacja)

Czynniki osobowosciowe

problemy emocjonalne,

niskie poczucie wlasnej wartosci,
niesprecyzowane cele zyciowe,

brak umiejetnosci radzenia sobie z problemami

Il. Okreslenie celow, do ktorych program ma zmierzaé

Na podstawie diagnozy (obserwacji, rozméw, wywiadow $srodowiskowych, dokumentacji szkolnej,
przeprowadzonych ankiet) sformutowano nastepujace strategie:

motywowanie do podejmowania konstruktywnych osobistych postanowien przez uczniow,
aktywizowanie systemu warto$ci przeciw zachowaniom dysfunkcyjnym,

dostarczanie wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych,

uczenie alternatywnych sposoboéw przezywania codziennego zycia,

nauke odmawiania w sytuacji presji spotecznej,

uczenie wartosci 1 norm spotecznych,

Scistg wspodtprace z rodzicami, pedagogizacje rodzicow na wywiadowkach szkolnych

Na bazie powyzszych strategii zostaly wylonione do realizacji nastepujace cele:

Zapobieganie problemom adaptacji uczniéw klas pierwszych,
przeciwdziatanie problemom zwigzanym z integracja na r6znych poziomach nauki w szkole,
Zapobieganie trudnos$ciom i niepowodzeniom szkolnym,
doskonalenie komunikacji interpersonalnej,

zapobieganie problemom zwigzanym z okresem dorastania,
zapobieganie (przeciwdziatanie) zjawiskom przemocy,
radzenie sobie ze stresem,

profilaktyka uzaleznien,

dziatania z zakresu wychowania prorodzinnego,

dziatania w zakresie edukacji prozdrowotnej,

dziatania skierowane do rodzicéw, opiekunow,

dziatania skierowane do nauczycieli

I11. Struktura Szkolnego Programu Profilaktycznego.



Celem szkolnego programu profilaktyki jest przygotowanie mtodego czlowieka do dokonywania
wyborow takich, ktore by nie szkodzity innym i jemu samemu. Program ma pomdc miodziezy w
ksztattowaniu siebie jako doroslego czlowieka §wiadomego swoich wybordw, szanujacego siebie i innych.
Szkolny program profilaktyki bedzie realizowany nastepujacymi metodami:

lekcje wychowawcze tematyczne,

wplatanie tresci profilaktycznych w codzienne zycie szkoty,

spotkania z rodzicami,

prelekcje,

warsztaty,

spotkania edukacyjno- profilaktyczne,

codzienne reagowanie stosownie do sytuacji,

rozmowy indywidualne,

organizowanie réznych spotkan ze specjalistami zajmujacymi si¢ profilaktyka,
organizowanie zaj¢¢ warsztatowych dla ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicow,
wyjazdy na wycieczki klasowe,

zaje¢cia pozalekcyjne

Spodziewane efekty podejmowanych dzialan w zakresie profilaktyki:

a) Uczniowie - zmiany w postawach, wiedzy i zachowaniu:

wyeliminowanie zachowan agresywnych,

wyc¢wiczenie prawidlowych reakcji w sytuacji zagrozenia,

nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktow,

poprawa w relacjach uczen- uczen, uczen- nauczyciel, uczen-rodzic,

podniesienie poziomu poczucia bezpieczenstwa w szkole,

wolnos¢ od natogow,

wzrost poczucia wlasnej wartosci, umiejetnos¢ dokonania samooceny,

podniesienie poziomu $wiadomosci wystepujacych zagrozen i sposobéw zapobiegania im,
poprawa kultury zachowan i kultury jezyka,

zdobycie umiejetnosci dokonywania wartosciowych i sensownych wyborow w zyciu

b) Rodzice

poszerzenie wiedzy dotyczacej prawidtowosci rozwojowych dziecka,

poszerzenie wiedzy na temat zagrozen w srodowisku lokalnym,

rozbudzenie czujnosci rodzicéw dotyczacej zazywania srodkéw zmieniajacych swiadomos¢,
Wyposazenie w materiaty edukacyjne 1 informacyjne o uzaleznieniach i zdrowym stylu zycia



c) Nauczyciele

e poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wspierania zdrowego rozwoju psychicznego
uczniow,

e zaktywizowanie nauczycieli na rzecz podejmowania oddziatywan o charakterze
profilaktycznym,

¢ Uudoskonalenie wspdlpracy pomiedzy réznymi grupami spotecznosci szkolne;.



. Plan dzialan profilaktycznych

CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI TERMIN
RELIZACJI

I. Zapobieganie * stwarzanie uczniom warunkow *zajecia warsztatowe integracyjno- *wychowawcy Wrzesien/
problemom adaptacji umozliwiajacych wzajemne poznanie adaptacyjne *nauczyciele Pazdziernik
uczniow klas *pomoc w identyfikacji z grupa, * okres ochronny bez ocen *pedagog szkolny
pierwszych tworzenie klimatu zaufania i akceptacji niedostatecznych *uczniowie Koniec |

*propagowanie pozytywnych postaw *godziny wychowawcze semestru

i zachowan wobec 0s6b z dysfunkcjami *wycieczki klasowe (ankieta)

*ankieta na temat przebiegu
adaptacji do warunkéw szkolnych

Il. Przeciwdzialanie *Zintegrowanie zespotow klasowych *zajecia warsztatowe *wychowawcy, Caly rok
problemom zwigzanym | *uswiadomienie rél spotecznych, np. rola | *godziny wychowawcze *pedagog szkolny wg potrzeb
z integracjg na réznych | lidera *imprezy klasowe *uczniowie
poziomach nauki w *u$wiadomienie odpowiedzialnos$ci za *badania diagnostyczne
szkole atmosfer¢ w zespole klasowym *zajecia warsztatowe

*wskazanie mozliwos$ci pracy nad sobg, | *treningi

zdobywania praktycznych umiejetnosci *indywidualne konsultacje

nawigzywania satysfakcjonujacych

relacji z innymi
I11. Zapobieganie *systematyczna kontrola i omawianie *zajecia grupowe/indywidualne np. | *pedagog szkolny Caly rok
trudnosciom wynikOw nauczania, postepdw w nauce technik sprawnego uczenia si¢ *wychowawcy wg potrzeb
i niepowodzeniom *ksztattowanie witasciwych cech *godziny wychowawcze *nauczyciela
szkolnym charakteru: pracowito$¢, sklonno$é *pogadanki / referaty

systematyczno$¢, do $miatych rozwigzan
*wskazywanie praktycznych
umiejetnosci zdobywania

i korzystania z wiedzy

*wskazanie mozliwos$ci kompensowania
deficytow rozwojowych

*rozpoznawanie przyczyn niepowodzen i
trudnosci szkolnych

(propozycje rozwigzan)

*konsultacje z pedagogiem szkolnym
wychowawcow, ucznidw, rodzicow,
nauczycieli

*indywidualne konsultacje
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*propagowanie wiedzy nt. pracy *badania diagnostyczne przyczyn *pedagog, kierowanie Na koniec
umystowej ( np. higiena pracy umystowej | niepowodzen szkolnych uczniow na badania do | semestru
oraz technik sprawnego uczenia si¢ ) *pomoc kolezenska PP-P Caly rok
*kontrolowanie frekwencji uczniow, *rozmowa z uczniem *uczniowie
rozpoznawanie przyczyn nieobecnosci w *wychowawcy
szkole *nauczyciele
IV. Doskonalenie *uswiadomienie uczniom istoty procesu | *zajecia warsztatowe nt. *pedagog Caly rok
komunikacji komunikacji oraz przyczyn zaklocen komunikacji interpersonalnej *wychowawcy
interpersonalnej * doskonalenie umiejetnosci zwigzanych | ( na réznych poziomach) *nauczyciele
z nawigzywaniem kontaktow *gry i zabawy dydaktyczne | semestr
interpersonalnych, uwaznym stuchaniem | *indywidualne rozmowy wg potrzeb
i komunikowaniem, zrozumieniem z pedagogiem szkolnym lub
* nabywanie i/ lub doskonalenie wychowawcg
umiejetnosci negocjacji, dyskusji *zajecia warsztatowe
*nabywanie umiejetno$ci rozpoznawania | *treningi
dobrych i ztych emocji, panowania nad *indywidualne konsultacje
emocjami
*psychoedukacja, zmiana przekonan
i postaw na temat funkcjonowania
w grupie
V. Zapobieganie *nabycie umiejetnosci okreslania wiasnej *zajecia warsztatowe nt. *uczniowie
problemom zwigzanym | tozsamosci samopoznania (kKL 1V iKI. 1) *wychowawcy Klas Caly rok
z okresem dorastania *ksztaltowanie samoswiadomoSci wlasnych | *realizacja w tresciach *pedagog szkolny wg potrzeb
POtI:ZCb, Wartos'ci, mozliwosci 1 celow programowych i na gddW *psycholog
?’Clowyc_h L ) indywidualne rozmowy
nauczenie planowania i .reah.zacp zadap 7 uczniami ( kryzys tozsamosci)
zmierzajacych do odpowiedzi na pytanie; %
o ) pogadanka
jaki chciatbym by¢. o
*uwrazliwienie mtodziezy na potrzeby *Zajqcm Wa.lrs.ztatovs{e « .
drugiego cztowieka; umicjetnosé konsultacje indywidualne Nauczyciele
*rozpoznawania objawow kryzysu *Zajecia pozalekcyjne prowadzacy zajecia caly rok

*przeprowadzenie pedagogizacji rodzicow
nt. zagrozen okresu dojrzewania
*nabywanie umiejetnosci rozpoznawania
1 werbalizowania wlasnych stanow

pozalekcyjne
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emocjonalnych, *wyrazanie siebie za
pomoca $rodkow artystycznego wyrazu
(dziatania teatralne, plastyczne,

fotografia)
V1. Zapobieganie *zdiagnozowanie skali zjawiska *ankieta diagnostyczna, *pedagog szkolny Caly rok
(przeciwdziatanie) *wzmocnienie poczucia wilasnej wartosci | wywiad/obserwacja *wychowawcy
zjawiskom przemocy *uswiadomienie potrzeby poszanowania | *realizacja treSci w ramach gddw *nauczyciele

godnosci innych *konsultacje indywidualne

*nabywanie zachowan asertywnych *zajecia warsztatowe

*rozwijanie empatii i zrozumienia *spotkania mlodziezy z

*zapobieganie mobbingowi przedstawicielami Komendy

*u$wiadomienie potrzeby Powiatowej

samodoskonalenia si¢ 1 poczucia

sprawstwa

* uswiadamianie zagrozen plynacych z

cyberprzestrzeni ze szczegdInym

uwzglednieniem zjawiska przemocy

*uswiadomienie oczekiwan spotecznych i

potrzeby spetiania ich

*uswiadomienie rodzicom przyczyn

agresji 1 przemocy wsrod mlodziezy oraz

konieczne przeciwdziatanie tym

zjawiskom
VII. Radzenie sobie ze | *zrozumienie istoty i przyczyn stresu( np. | * zajgcia warsztatowe nt. Jak sobie *Pedagog Caly rok
stresem podstawowe radzi¢ ze stresem? *nauczyciele

Wiadomosci o stresie, skutki przecigzenia | (KI. I i KLIV) wg potrzeb

stresem, zmiana sposobu myslenia)
*ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
umiejetnos¢ redukowania stresu
doraznego

1 dlugotrwalego

*ksztaltowanie umiej¢tnos$¢ zapobiegania
niekorzystnym skutkom stresu

* realizacja tresci w ramach gddw

* rozmowy indywidualne uczniéw z
pedagogiem szkolnym lub
wychowawcg

* interwencje kryzysowe

*treningi

*indywidualne konsultacje
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*nauka podstawowych umiejetnosci
relaksu

*postepowanie w sytuacjach
kryzysowych: zadaniowy

i emocjonalny styl funkcjonowania

VI11. Profilaktyka
uzaleznieh

*zdiagnozowanie skali zjawiska wérod
mlodziezy szkolnej

*uswiadomienie rodzicom skali zjawiska
*dostarczanie wiedzy nt. mechanizméw
uzaleznien (alkohol,narkotyki,dopalacze,
tyton 1 inne srodki psychoaktywne)
*uswiadomienie uczniom negatywnego
wplywu substancji psychotropowych na
organizm i relacje interpersonalne, na
funkcjonowanie w
rodzinie/spoteczenstwie

*propagowanie wiedzy na temat
przepisOw prawa w zwiazku

z uzaleznieniami

* nauka zachowan asertywnych

* upowszechnianie wérdd uczniow
informacji na temat przemocy ( poza
szkoly )

* uswiadomienie wszelkich uzaleznien
wynikajacych z zagrozen wspdtczesnego
Swiata

*poglebianie przez nauczycieli wiedzy i
nabywanie umiej¢tnosci zwigzanych z
uzaleznieniami i ich profilaktyka

* promowanie zdrowia

*propagowanie wsrod uczniow
alternatywnych sposoboéw spgdzania
wolnego czasu

* pomoc osobom uzaleznionym
*motywowanie do podjgcia terapii w

*ankieta/raport

*spotkanie i zapoznanie

z raportem

*spotkania z pedagogiem
szkolnym/ew. zaproszonym
specjalista

*warsztaty

*gddw

*akcje organizowane przez
Samorzad uczniowski (np. Dzien bez
papierosa

*spotkania z przedstawicielami
Komendy Powiatowej Policji

* wycieczki klasowe ;zajecia
pozalekcyjne
*interwencja profilaktyczna

*dyrektor

*pedagog szkolny
*wychowawcy
*opiekun samorzadu
uczniowskiego
*nauczyciele

Caly rok
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przypadkach uczniéw uzaleznionych lub
Z grupy ryzyka

*kontakty ze specjalistami od
uzaleznien i odpowiednimi
placowkami terapeutycznymi

IX. Dzialania
z zakresu wychowania
prorodzinnego

*uswiadomienie roli rodziny

w interakcyjnym modelu funkcjonowania
cztowieka

*uswiadomienie opiekunczo-
wychowawczej roli rodziny
*uswiadomienie granic wolnosci,
kontroli, stosunkéw miedzy rodzicami 1
dzie¢mi

* przeciwdzialanie przemocy

w rodzinie

* ksztaltowanie umiejetnosci
porozumiewania si¢, rozwigzywania
konfliktow

* ksztaltowanie postawy akceptacji

i tolerancji

*ksztattowanie odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka

* w ramach lekcji religii
* w ramach gddw

*nauczyciel przedmiotu
*wychowawcy,
pedagog szkolny

*inni specjalisci

Caly rok

X. Dzialania
w zakresie edukacji
prozdrowotnej

*wyrabianie przekonania, ze kazdy jest
odpowiedzialny za wiasne zdrowie i ma
obowigzek dbac¢ o nie

*propagowanie zdrowego stylu zycia
*propagowanie aktywnosci fizycznej
*zapoznanie uczniow z zasadami
bezpieczenstwa w szkole i w czasie
wypoczynku ( wypadki,
niepetnosprawnos¢, itp. )

*nabywanie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej

* zapobieganie chorobom w zaleznosci
od zapotrzebowania srodowiska (z
uwzglednieniem aktualnej sytuacji

*w ramach lekcji biologii, gddw (
wyktad, pogadanka, dyskusja, film,
itp.)

*pozalekcyjne zajecia sportowe

*gddw

*nauczyciele biologii
/wychowawcy

*Wg harmonogramu
dziatan planu
wychowawczego
*nauczyciele
wychowania fizycznego

Caly rok

W/g
harmonogram
u
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epidemiologicznej)

* zapobieganie nowotworom
*zapobieganie HIV/AIDS
*zapobieganie innym

przewlektym chorobom (np. choroby
skory, cukrzyca, choroby wzroku, phuc,
watroby itp.)

*propagowanie zagadnien z zakresu
ekologii

*”Sprzatanie Swiata”
apel z okazji Dnia Ziemi

XI1. Dzialania
skierowane do
rodzicow, opiekunow

*Informowanie rodzicow o pracach
szkoly

*Informowanie rodzicoOw o
funkcjonowaniu dziecka w szkole
*Wspoipraca z rodzicami

* Pedagogizacja rodzicow

*Zapoznanie rodzicow ze Statutem
Szkoly (w tym z wewnatrzszkolnym
ocenianiem), Programem
Wychowawczym, Programem
Profilaktycznym,

*Organizacja Dni Otwartych Szkoty.

*Informowanie o wynikach w nauce
I zachowaniu na zebraniach
rodzicielskich,

*Indywidualne spotkania rodzicow z
wychowawca,

*Indywidualne spotkania rodzicow z
pedagogiem,

*Pisma informujgce o obnizonej
frekwencji,

*Indywidualne rozmowy rodzicow z
dyrektorem szkoty

* Pomoc rodzicéw w organizowaniu
imprez szkolnych,

*Systematyczna wspOlpraca z Rada
Rodzicow

*Spotkania ze specjalistami
zajmujacymi si¢ profilaktyka,

*dyrektor
*pedagog
*wychowawcy Kklas

Caly rok
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XII Dzialania *dyrektor Caty rok
skierowane do * Propagowanie kursow i szkolen *Informowanie nauczycieli o *pedagog
nauczycieli *Organizowanie wewnatrzszkolnego kursach, szkoleniach i konferencjach | *zaproszeni specjali$ci

doskonalenia zawodowego
* Propagowanie literatury dotyczacej
profilaktyki uzaleznien

organizowanych poza szkofa.
*QOrganizowanie szkolen i
warsztatow dla Rady Pedagogicznej
na terenie szkoly.

*Pozyskiwanie i udost¢pnianie
materialow dotyczacych profilaktyki
uzaleznien.
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VI. EWALUACJA PROGRAMU.

Cel 0golny ewaluacji:

Podniesienie efektywnos$ci pracy szkotly.

Cel szczegolowy:

Wprowadzenie zmian do kolejnych edycji dziatan na podstawie wnioskow z ewaluacji.

Obiekt Pytania kluczowe Kryteria ewaluacji Metody Proba Monitorowanie
ewaluacji

Funkcjonowanie |*Czy program profilaktyki Zgodno$¢ z przepisami Analiza dyrektor

programu uwzglednia przepisy prawa obowigzujacymi w oswiacie |dokumentow

profilaktyki. o$wiatowego?
*Jaka jest znajomos$¢ programu Znajomos¢ programu Ankieta Wszyscy uczniowie i | pedagog
profilaktyki? profilaktyki. uczestnicy programu
* Czy glowne zalozenia programu | Realizacja zalozonych w Ankieta Uczniowie, dyrektor,
sg akceptowane przez wszystkich | programie celow. nauczyciele, rodzice pedagog
zainteresowanych uczniow,
nauczycieli i rodzicéw?
*Czy 1 w jaki sposob sa Adekwatnos¢ zatozen Obserwacja, dyrektor
realizowane zalozone w programie | programu do potrzeb i analiza
cele? oczekiwan. dokumentoéw
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*W jaki sposob program wptywa | Adekwatnos¢ zatozen Obserwacja, Wszyscy
na rozwoj ucznia w sferze programu do potrzeb i wywiad nauczyciele i
psychofizycznej i aksjologicznej? |oczekiwan. wychowawcy
* Czy uczniowie majg podstawowg | Posiadanie przez uczniow Ankieta Wszyscy uczniowie Wychowawcy
wiedze dotyczaca skutkdw palenia | wiedzy dotyczacej skutkow
tytoniu, picia alkoholu i uzywania |palenia tytoniu, picia
innych $§rodkéw odurzajacych? alkoholu 1 uzywania innych
srodkow odurzajacych.
*Czy uczniowie potrafia Nabycie prawidiowych Obserwacja, |Wszyscy uczniowie Wychowawcy,
powstrzymac si¢ od uzywania w/w | postaw wobec uzywania ankieta WSszyscy
srodkow? Jesli zas wczesniej srodkow odurzajacych. pracownicy
systematycznie ich uzywali, to czy szkoty
teraz uzywaja ich mniej?
*Czy uczniowie maja Stosowanie przez uczniow | obserwacja Wszyscy uczniowie Wychowawcy,
konstruktywne sposoby wyrazania |konstruktywnych sposobow Wszyscy
emocji i uczuc? wyrazania emocji i uczu¢. pracownicy
szkoty
*Czy uczniowie majg Posiadanie przez uczniow wywiad Wszyscy uczniowie Pedagog
wyksztalcong postawe akceptacjii | postawy akceptacji i
AR . . wychowawcy
wyrozumiatosci dla odmiennych | wyrozumiatosci dla
zachowan ludzi? odmiennych zachowan
innych ludzi.
* Czy uczniowie maja Szanowanie przez uczniow | Obserwacja | WSszyscy uczniowie Wszyscy
wyksztalcone postawy szacunku | mienia wlasnego, cudzego 1 nauczyciele

dla mienia wlasnego, cudzego i
spotecznego?

spotecznego.
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*Czy poprawita si¢ frekwencja Wyzsza frekwencja na Obliczanie Wszyscy uczniowie nauczyciele i
ucznid6w w szkole? zajeciach lekcyjnych. frekwencji Wychowawcy
Samokontrola, praca nad klas
soba, zwickszenie motywacji
do pracy
*Czy uczniowie nie uzywaja Postugiwanie si¢ przez Obserwacja | Wszyscy uczniowie Wszyscy
wulgaryzméw badz uzywaja ich | mlodziez poprawng nauczyciele i
mniej? polszczyzna. pracownicy
szkoty
*Czy uczniowie maja wiedze¢ na Uczniowie wiedzg jak radzi¢ | Rozmowa Uczniowie klas Pedagog szkolny
temat istoty stresu, jego objawOw 1 | sobie w stresujacych pierwszych oraz
uwarunkowan? sytuacjach. maturalnych
*Czy uczniowie zdobyli wiedz¢ na | Znajomos¢ sposobow Ankieta Uczniowie Pedagog szkolny

temat ,,Jak rozmawiac,
konstruktywnie rozwigzywac
problemy”

komunikacji, oraz technik
komunikowania si¢”
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